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Chinese massage






Een chinese massage is een vorm van massagetherapie waarbij gebruik gemaakt wordt van druk en strijkingen om de energiebanen van het lichaam te manipuleren. Traditionele chinese geneeskunde Het doel van Chinese massage is om de energie van het lichaam vrij te laten stromen en de yin en yang-energieën in evenwicht te brengen. Er wordt gezegd […] 
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